
Valgfag Madkundskab 8. 
klasse. 
 
 

 

Livretter 

Opgaven var: Vælg 3 af dine livretter, find en 

opskrift, lav en indkøbsliste, og lav maden til din 

familie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Klimavenlig og bæredygtig mad 

 

Eleverne skulle lave retter, som var klimavenlige 

og/eller bæredygtige. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


