Hjertestarter pa Sdr. Vang Skole.

Sdr. Vang Skole har faet installeret en hjertestarter af
TRYG Fonden. Vi haber selvfglgelig at den aldrig kommer i brug.

Hjertestarteren er placeret pa facaden af Sendervang 33.

Tryg Fonden har udviklet en app, der kan vise vej til de
hjertestartere, som er registreret pa: www.hjertestarter.dk

Med app'en har man en mobil mulighed for at orientere sig om,
hvor den naermeste hjertestarter er placeret.

Du kan downloade Tryg Fonden Hjertestart gratis i App-store eller
pa google Play.

Kilde: https://www.hjertestarter.dk/




Hvis du kommer ud for, at et menneske falder om, skal du:

Undersgge om personen traekker vejret.
Rab pa hjeelp, ring 112.

Bed vedkommende hente hjertestarteren eller ring efter en,
der kan komme med hjertestarter.

Hvis der ikke er livstegn:

Start straks hjertemassage. Laeg personen pa ryggen, tryk
hardt 30 gange pa brystet, pust 2 gange mund til mund. Tryk
igen 30 gange, pust to gange og fortsaet sadan, til der
kommer hjzelp eller personen kommer til sig selv. Fortsaet
med at give hjertemassage, indtil hjertestarteren er pakket ud
og sat pa patienten.

Nar den er startet forteeller den, hvad du skal ggre.

Det er vigtigt at starte hjertemassagen, sa hurtigt som
overhovedet muligt.

Vaer ikke bange for at gagre noget forkert, det er bedre at gare
noget end at ggre ingenting.

Sdr. Vang Skole har
uddannet personale
i brugen af hjertestarteren.

Sdr. Vang Skole
Sgndervang 32
6000 Kolding

TIf. 79 79 79 40

Kilde: https://www.hjertestarter.dk/




Hvad er en hjertestarter?

En hjertestarter er et apparat, der kan "genstarte" hjertet efter
hjertestop ved at give et eller flere elektriske stad gennem
brystkassen.

Hjertestarteren kaldes ogsa en defibrillator eller en AED, som er
forkortelsen for Automatisk Ekstern Defibrillator.

Hjertestarteren bestar af selve maskinen og to elektroder. Gennem
elektroderne kan hjertestarteren aflaese hjertets elektriske rytme
og vurdere om der skal afgives stgd. Derfor er det vigtigt, at du
placerer elektroderne rigtigt.

Hele vejen gennem processen fortaller hjertestarteren, hvad du
skal ggre. For eksempel hvordan du seetter elektroderne rigtigt pa,
hvornar den tilskadekomne ma bergres, og om du skal trykke pa
den knap, der udlgser stgdet.

Hvad er et hjertestop?

Nar en person far hjertestop, begynder en kamp mod uret. De
fgrste minutter er livsvigtige. Og mange menneskeliv kan reddes,
hvis du udnytter minutterne rigtigt: Ringer 1-1-2, starter
hjertelungeredning og far hentet en hjertestarter.

Ved et hjertestop begynder hjertet som regel at flimre, fordi de
elektriske signaler i hjertet Igber Igbsk. Det bevirker, at hjertet ikke
lzengene kan pumpe blod og ilt rundt i kroppen.

Et elektrisk stgd med en hjertestarter vil ofte kunne fa hjertet til at
sld igen. Og jo tidligere i forlgbet stgdet gives, jo stgrre er chancen
for, at personen overlever.

Chancen for succesfuld hjertestart falder med ca. 10 procent pr.

minut, sa det vigtigste er, at du ggr noget. Uden hjzelp overlever
personen ikke.

Kilde: https://www.hjertestarter.dk/
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Hjertestarter

Fakta om hjertestop.

Hvert ar rammes omkring 3.500 danskere af hjertestop uden for

hospital.
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Det svarer til, at 10 tilfeeldige danskere hver dag rammes af

hjertestop uden for hospital. Kun 1 overlever, 3 ud af 4 af alle
hjertestop uden for hospital forekommer i hjemmet.
Halvdelen af os ggr ikke noget, hvis vi ser en person falde om med

hjertestop. Chancen for at overleve et hjertestop gges 2-3 gange,

hvis en person i naerheden yder livreddende fgrstehjzlp.

Tiden er knap ved et hjertestop. Nar hjertet ikke lsengere pumper

Agtrupii)

blod og dermed ilt rundt i kroppen, tager kroppens organer hurtigt

skade.

Livreddende fgrstehjeelp skal derfor pabegyndes hurtigst muligt.

En hjertestarter er med til at gge overlevelseschancerne markant.

Kilde: https://www.hjertestarter.dk/
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Det bekraeftes hermed, at

S Uona Stelo

) skole

er certificeret til at uddanne fremtidens
forstehjeelpere og er en del af
Hjertestarter-Netvaerket.

Skolen underviser 7.-10. klasse
i livreddende farstehjaelp hvert ar og
forteeller dem, at de kan redde liv, nar nogen
falder om med hjertestop.

Lyngby, den //7/_7/ | XC75

G, Dpormec

Grethe Thomas, TrygFonden
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Vi har en hjertestarter Tryg Fonden




